Sinnlich und heilsam: die sommerliche Flora biodivers
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Einhelmische Wildkréuter - Salbenherstellung
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Samstag, 4.7.2026, 16.00 —18.30 Uhr i

Gemeinschaftsgarten wachsenlassen
LutzowstraBBe 28
10785 Berlin

Im Sommer verstromen sich die Pflanzen, Gbertreffen sich
gegenseitig an BlUtenvielfalt, in Form, Farbe und Duft.

) =& 2, Bei einem Spaziergang durch den Garten von wachsenlassen
D B 3 offenbart sich diese Vielfalt als sinnvoller Zusammenhang von
X M 3 Wild- und Kulturpflanzen, Insekten, Végeln, deren
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Lebenswelten miteinander verknipft und mitunter sehr
detailliert aufeinander abgestimmt sind.
Nicht nur fir den Erhalt der Arten, der biologischen Vielfalt ist
es besonders in unserer Stadtnatur wichtig, Lebensraume fir
, Pflanzen und Tiere zu schaffen und zu erhalten. Die wachsenden
>, GroBstadte mussen an den globalen Klimawandel angepasst,
Flachen entsiegelt und
"nachhaltig genutzt werden.
Auch hierbei spielen Wildpflanzen eine groBe Rolle.
Sie erfahren dariber hinaus etwas Uber die heilende Wirkung
der Pflanzen, die Eigenschaften von &therischen Olen und
Farbstoffen und wie wir sie flir uns nutzen kénnen in Form von
¢ Tees, Tinkturen und Krauterdlen.

Im Anschluss an den Krauterspaziergang haben Sie die
Gelegenheit, selber eine Salbe aus Steinklee herzustellen, um
selbst im tiefsten Winter von der warmenden Energie des
Sommers zu profitieren.

Unter Verwendung von Steinklee, Ringelblumen und
Johanniskraut.

Durchflihrung: Carola Pichert, Heilpraktikerin und Gartnerin

Dieser Workshop im Rahmen unseres Projektes Erlebte Vielfalt in der Stadtnatur
ist kostenfrei dank der
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